
HARMONOGRAM ZAJĘĆ 
W DZIENNYM DOMU SENIOR - WIGOR W PRUCHNIKU 

NA ROK 2017
Godz./Dzień PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

12:00 - 14:00

Indywidualna terapia zajęciowa
(czytanie prasy, rozmowy

tematyczne, łamigłówki, gry
planszowe, muzykoterapia)

Indywidualna terapia
zajęciowa

(czytanie prasy,
rozmowy

tematyczne,
łamigłówki, gry

planszowe,
filmoterapia)

Indywidualna terapia
zajęciowa

(czytanie prasy, rozmowy
tematyczne, łamigłówki, gry
planszowe, muzykoterapia)

Indywidualna terapia
zajęciowa

(czytanie prasy, rozmowy
tematyczne, łamigłówki, gry

planszowe, filmoterapia)

Indywidualna terapia
zajęciowa

(czytanie prasy, rozmowy
tematyczne, łamigłówki,

gry planszowe,
biblioterapia)

14:00 -15:00 Zajęcia kulinarne
(wspólne przygotowywanie posiłku)

Zajęcia kulinarne
(wspólne

przygotowywanie
posiłku)

Zajęcia kulinarne
(wspólne przygotowywanie

posiłku)

Zajęcia kulinarne
(wspólne przygotowywanie

posiłku)

Zajęcia kulinarne
(wspólne

przygotowywanie posiłku)

15:00 - 15:30 CIEPŁY POSIŁEK CIEPŁY POSIŁEK CIEPŁY POSIŁEK CIEPŁY POSIŁEK CIEPŁY POSIŁEK

15:30 - 17:00
Terapia zajęciowa (arteterapia,

ergoterapia, ludoterapia,
filmoterapia)

Język angielski/ 
Zajęcia

informatyczne/
Zajęcia z pielęgniarką

Zajęcia artystyczno-teatralne

Zajęcia socjalne

17:00 -19:00 Zajęcia
fizjoterapeutyczne

Prelekcja księdza kanonika Zajęcia fizjoterapeutyczne

19:00 - 20:00 Indywidualna terapia zajęciowa - dla
chętnych

Indywidualna terapia
zajęciowa - dla

chętnych

Indywidualna terapia
zajęciowa - dla chętnych

Indywidualna terapia
zajęciowa - dla chętnych

Indywidualna terapia
zajęciowa - dla chętnych


